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あっという間に7月になり今年も残り5か月になりました�
夏の暑さも日々増していますが体調は変わりないですか？

マスクをしていると喉の渇きがわかりづらくなるそうなので

こまめに水分補給を忘れずにお願いします！！

今月のイベントは待ちに待った『昼食バイキング�』です。
たくさん食べて夏バテしないように体力を付けてデイサービスで

楽しんで行きましょう！！！！！！

何度も言いますが、、、、

コロナウイルス感染予防の為、引き続き検温、マスク着用、

消毒など御協力よろしくお願い致します。

1週目 手芸クラブ（七夕飾り）

2週目 七夕会
3週目 誕生会・体重測定

4週目 ドライブ（海）
5週目 紙相撲大会

★ぼたもち作りに挑戦しました★

★あじさいドライブに行ってきました★

宮﨑 猛 様 95歳
大久保 露子 様 93歳
梶山 富喜子 様 92歳
本山 多江子 様 90歳
冨永 清子 様 86歳

大宅 貞子 様 84歳


