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※持ち物にはハッキリと名前を書い

て下さい。書けない時は代筆します

ので職員に申し出ください。

1週目 レクレーション

2週目 小運動会

3週目 ドライブ（あじさい）・体重測定・映写会

4週目 おやつバイキング

5週目 手芸クラブ（七夕飾り）

あじさいの花の色が日ごとに深まる今日この頃、い

かがお過ごしでしょうか？

梅雨前のこの時期は、まだ蒸し暑さに慣れていな

いうえに時折肌寒く感じる日もあったり体調管理が

大変です。体調を崩さないよう注意してください。

知らず知らずのうちに水分不足になる傾向がありま

す。こまめに水分補給をしましょう！

★馬場 トモヨ 様 ９２歳

★岩橋 ミヨ子 様 ９２歳

★川原 ヒロエ 様 ７８歳

日頃より新型コロナウイルス感染予防の

為のマスクの着用や手指消毒などの対策

にご理解とご協力を頂き、誠にありがと

うございます。
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