
 

皆さん、こんにちは！暑い日が続いていますが水分

補給は出来てますか?

熱中症や脱水症で毎年多くの方が救急搬送されてい

ます。「自分は大丈夫」と思っている方は要注意です。

熱中症などは外だけとは限りません。家の中でも熱中

症になる可能性は十分あります。皆さん気を付けてお

過ごしください。自宅に経口補水液を常備しておくと

いいかもしれません。
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1週目 手芸クラブ

2週目 納涼祭（8.9.10）・レクレーション

3週目 体重測定・映写会・レクレーション

4週目 カラオケ

5週目 手作りおやつ（ぼたもち）

※コロナウイルスの感染予防対策の為

変更する場合があります。

★ 石田チヨノ 様 １００歳

★ 松井壽美子 様 ９８歳
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