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号

1週目 手芸クラブ(スタンプカード）

2週目 7日～9日：納涼祭

 10日～12日：レクリエーション

3週目 レクリエーション・体重測定

4週目 カラオケ・習字クラブ

5週目 手作りおやつ（おはぎ）

松井 壽美子様 99歳

前田 スエ子様 85歳

七夕作成☆彡

※コロナウイルスの感染予防対策の為変更する場合があります。

8月の行事予定

気持ち良く晴れ渡った青空に照りつけるような陽射し。

いよいよ夏がやってきましたね！！

皆さんいかがお過ごしですか？

外出する際には感染対策を行い、体調管理に気を付け

てください。

また、熱中症に注意して水分補給をこまめにとり、この

夏を元気に乗り切りましょう。(^o^)／

☆七夕会☆

★デイサービスでは、浴後に経口補水液を提供

しています。熱中症対策に、御自宅でも作って

みませんか？？

【経口補水液】

1ℓ作成：お湯1ℓ、砂糖58g、塩1.4ｇ、

  ポッカレモン20㏄

750ml作成：お湯750ml、砂糖43g、塩1g、

ポッカレモン15㏄

500ml作成：お湯500ml、砂糖29g、塩0.7g、

ポッカレモン10㏄

夏本番！！
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