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1週目 レクリエーション

2週目 節分会

3週目 レクリエーション,体重測定

4週目 ドライブ (梅)、映写会

5週目 レクリエーション（音楽）

暦の上では春になりますが、まだまだ厳しい寒さが

続いています。皆さん体調は大丈夫でしょうか。

2月といえば節分ですが、地球の公転日数がずれる

影響で、今年は2月2日が節分になります。

長生園でも豆まきを行いますので、一緒に鬼を追い

払い、無病息災を祈願しましょう。
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