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川原 チカ子

山根 榮子

馬場 兆惠

様 94 歳

様 87 歳

様 81 歳

梅雨も明け、夏本番となってきましたね。暑さが厳

しい季節となってきますが、体調管理・熱中症に気を

付けましょう！対策として、室内の温度管理や水分補

給をこまめに行ってください。今月は七夕会が予定さ

れています。短冊に書く、お願い事を決めておいてく

ださいね☆彡

行事予定
1週目 手芸クラブ（七夕飾り）

2週目 七夕会

3週目 レクリエーション、体重測定

4週目 ドライブ(海）、映写会

5週目 手芸クラブ（スタンプカード）

瀨戸 良子

峰 恒

前濱 義博

様 94 歳

様 85 歳

様 69 歳


