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湿度が高く、体調を崩しがちな梅雨の時期が到来します。皆

さん、体調はいかがですか？今月はデイサービスでの小運動

会を予定しています。梅雨に負けず、元気いっぱい皆さんで

盛り上げていきましょう！！

1週目 レクリエーション

2週目 小運動会

3週目 ドライブ（紫陽花）映写、体重測定

4週目 レクリエーション お茶会（23日、26日）

5週目 手芸クラブ（七夕飾り）

ぶっくん号：17日（水）
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★6月生まれの方★

デイ喫茶

レクリエーション

ボランティア

（邦楽舞踊 幸乃会様）

ボランティア

（ドリーム様）
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