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暑さも日に日に増していき、本格的な夏の季節もすぐそこま

で来ています。熱中症には十分注意して、水分補給をこまめ

に摂るようにお願いします。今月は七夕ですね。短冊に書い

たお願い事が叶うように、私達も願っています。
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7月生まれの方

号

1週目 手芸クラブ（七夕飾り）

2週目 レクリエーション ※ 7日：七夕会

3週目 レクリエーション、体重測定

4週目 紙相撲大会

5週目 ドライブ（海）、映写会

※15日（水） ヤクルト教室

ぶっくん号：8日、29日（水）

ドライブ

小運動会

ボランティア

（オカリナサークル 向日葵様） お茶会

レクリエーション
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